
 

 

群馬県精神神経科診療所協会こころの健康講座 

赤ずきんに聞く 

トラウマからの回復の

７つのステップ 

講師 白川 美也子 氏 
精神科医、臨床心理士。浜松医科大学卒業後、独立

行政法人国立病院機構天竜病院小児神経科・精神科

医長、浜松市精神保健福祉センター所長、国立精

神・神経センター臨床研究基盤研究員、昭和大学精

神医学教室特任助教、岩手県教育委員会招聘の東日

本大震災における学校支援の経験等を経て、2013

年 10 月よりこころとからだ・光の花クリニック院

長/スペース白い花主宰。日本トラウマティック・

ストレス学会理事、日本 EMDR 学会理事、NPO 法

人女性の健康と安全のための支援教育センター理

事、日本子どもの虐待防止学会代議員、IFCA メデ

ィカルディレクター。著書に「赤ずきんとオオカミ

のトラウマ・ケア」（アスクヒューマンケア）、共訳

書に「DV・虐待にさらされた子どものトラウマを

癒す」（明石書店）、「子どものトラウマと悲嘆のケ

ア」（金剛出版）、「トラウマフォーカスト認知行動

療法」（岩崎学術出版）など 

 

【主     催】  群馬県精神神経科診療所協会 

日本精神神経科診療所協会 

【後     援】  群馬県 前橋市 上毛新聞社 群馬経済新聞社 

群馬よみうり新聞社 群馬テレビ FM GUNMA 

群馬県精神保健福祉士会 群馬県精神保健福祉協会 

群馬県精神障害者社会復帰協議会 

 

【問い合わせ】 中泉メンタルクリニック リワークデイケアぐんま 

TEL 027-360-6085（木曜・日曜・祝日休み） 

【会場】 

群馬県社会福祉 

総合センター 

8 階大ホール 

 

 

 平成 31 年 

3 月24 日(日) 
【開演】15：00（受付 14：30～） 

入場無料 定員 300名 

 

 

群馬県社会福祉総合センター 

前橋市新前橋町 13-12（JR「新前橋」駅東口徒歩 5 分） 


